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Forord

Kare Kursist

Vi hadber, at du har haft en sjov uge og et godt kursus, som du har fiet noget ud af.

Kursusmappen har vi forsegt at gore sa lesevenlig og overskuelig som mulig. Den omhandler

projektmetoden, heik-planlegning, lejrpladsindretning, forstehjxlp, faerdsel og orientering.

Vi haber, at du vil bruge mappen rigtig meget 1 dit fremtidige arbejde 1 klanen.

Mange Hilsner

NyS-Gillastig
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Arbejde i klan

For at kunne arbejde 1 en klan er det nodvendigt at have en klanleder, men derudover er klanens
arbejdsmetode helt op til alle dem der er i klanen. En velfungerende klan kraver nemlig at alle er

med til at bestemme, tage initiativ, planlegge osv.

Klanledelse

Der er forskellige former for ledelse og det er forskelligt hvilken form, der fungere bedst i den
enkelte klan. En kombination af flere kan ogsa vare at foretrakke.

Demokrati/Kollektiv

Lederen (KL) gor alt for at skabe et godt klima i klanen. Han far klanen til at treffe beslutninger 1
txllesskab og gor sit til, at alle tager del 1 det ansvar, der folger medbestemmelse.

Diktatur

Lederen (KL) er eksperten og vil selv bestemme farten. Han ensker ingen ind-blanding fra klanen

og vil kun samarbejde pa egne betingelser.
Laisse faire

Lederen (KL) interesserer sig ikke for hvad der kan laves og hvordan det kan laves. Deltager kun

1 arrangementer og ture nar han sporges direkte.
Styrende/Delegerende

Lederen vil gerne hjzlpe, men mener ikke, at man kan klare sig uden ham. Han vil ikke give

ansvaret fra sig.

Projektmetoden

Som senior arbejder du med projekter, og til dette bruges projektmetoden. Metoden kan opdeles

17 faser, som er beskrevet pa de folgende sider.

Du kan lzese mere 1 Gnisten pa siderne 48 til 80 og 1 “Hej Senior”.

De 7 projektfaser
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Ide

Forst far I en ide. Den kan opsta pa mange mader. Det kan vare, mens klanen er ude pa sin arlige
1000 km’s vandretur eller tilfeldigt pa et klanmode. Nar man har faet ideen gar projektet glidende
over 1 sin naste fase.

Mails=tning - projektmal

Nir man har faet ideen, skal den struktureres og beskrives. For at I kan gennemfore projektet, er
det nodvendigt, at alle kender ideen. For at gore det lettere anskueligt setter man 1 klanen et
projektmal - hvad vil vi fa ud af dette projekt. Det er vigtigt, at alle er med til denne fase, sa man
tender gnisten hos alle klanens medlemmer. Det er ogsa vigtigt, at det mal, man satter sig er
realistisk — hellere gennemforer flere mindre projekter end et stort, der falder til jorden og bliver

en fiasko.
Brainstorm

Nir I har faet fastlagt malet for projektet, er det tid at finde ud af, hvad I vil lave i detaljer. Det
gores lettest ved en brainstorm, men en brainstorm kan gennemfores pa mange mader. Det
vigtigste er, at alle ideer noteres - der ma ikke sorteres under brainstormen. I kan noterer ideer pa
post-it sedler, et stykke papir eller en tavle. Der sker hurtigt det, at den ene ide overhales af den
anden. I far jo ideer af hinandens ideer. Aftal pa forhand hvor lang tid I vil bruge til
brainstormen. Nar tiden er gaet er det en god ide at slappe af med en leg i stedet for at begynde

sorteringen.
Aktivitetsvalg — redaktion

Nir brainstormen er overstéet, er det tid at sorterer ideerne. Nar grovsorteringen er overstiet og
ideerne er struktureret, skal I finde ud af, hvad der er mest stemning for. I kan foreksempel bruge
Gnistens skema med rensdyr til det. Skemaet finder I ogsa pa side 54 1 Gnisten. Nar alle
klanmedlemmer har tilkendegivet deres mening, kan man se, hvad der er mest stemning for og
hvem der gerne vil arbejde med hvad. Det kan dermed danne grundlag for at lave interessesjak. I
redaktionsfasen skal I ogsa kigge pa om aktiviteten rent praktisk kan gennemfores, er det for dyrt,

har I tid osv.
Planlaegning

Nir sjakkene er dannet er det tid til planlegningen. En grundig planlegning gor selve
gennemforelsen meget lettere. Under planlegningen skal I sorge for at tage hojde for alt. Der skal
laves plan for materialer, tid, hvem deltager osv. Man kan med fordel opdele en aktivitet i delmal,
som sa skal vere fardige for projektmalet. Herved sikre I ogsd, at den tidsplan, I far lagt, er
realistisk. Det er lettere at overskue sma ting end store komplekse problemer. Der kan ogsa med
fordel udpeges ansvarlige for delprojekterne, sa I ikke star til projekt afslutningen og mangler

noget. Nar I planlegger, skal I huske det der stir pa side 4, kun de store ting skal alle i klanen
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veere med til at bestemme ellers kommer I ingen vegne. Detaljeplanlagning foregar oftest bedst i

et sjak pa 2-3 personer. Pa side 17 star der mere om planlegningsfasen og nogle gode rad.
Gennemforelse

Har planlagningen veret perfekt, er gennemforelsen lige ud af landevejen. Var opmarksom pa,
at selvom alt er planlagt i detaljer, kan noget glippe, sa var parat til at lave andringer undervejs i
gennemforelsen. Men igen — har I styr pa planlaegningen, sd har I ogsa overskud til at se
eventuelle problemer og gardere jer mod dem. Undervejs i gennemforelsen er det en god ide at
evaluere delmalene. Det sikrer ogsa, at I kan fa talt ud og rettet nogle problemer og dermed ender
jeres projekt i en succes i stedet for en fiasko. Og det er trods alt sjovere bagefter at evaluerer en

succes.
Evaluering

Nar det hele sa er overstaet, er det tid til evaluering. Evalueringen er lige sd vigtig som
planlegningen, for det er her, I finder ud af hvad der var godt og hvorfor det var godt. Hvis der
var noget, der gik galt skal I finde ud af hvorfor, sa I ikke begir samme fejltagelse naste gang.
Nar I evaluerer skal I se pa om I niaede malet for projektet. Hvis I under punkt 2 har defineret
jeres mal klart, er det let at afgore, men hvis projektmalet har nogle mere blode verdier man ikke
umiddelbart kan male p4, er det svart. Nar evalueringen er gennemfort, er I klar til at starte pad

jeres naste projekt — forhabentlig rigere pa erfaringer og gode oplevelser.

gril!

tterligt
redt pd den fode made

Ja, bare et lille udpluk af de ord der ofte hores, nar man skal evaluerer et projekt eller en tur. Det

er ofte noget, der for mange bare skal overstis eller i hvert fald ga meget hurtigt. Men, men, men.

Det er vigtigt at vaere grundig, nar man evaluerer og det kan ikke lade sig gore at vaere det pa 10

minutter. Nar man har ferdiggjort projektet, skal man stille sig selv og hinanden spergsmal som:
e Niede vi det fastsatte mal?

e Er produktet som vi gerne vil / forventede det skal vaere?
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e Hvad gik galt og hvorfor?

e Hvordan arbejdede vi sammen igennem forlobet?

e Var der arbejdsopgaver nok til alle — eller kunne en have klaret det hele?
e Gjorde alle hvad de kunne — eller var der nogle som korte pa frihjul?

e Hvad kan gores bedre naste gang?

Der er mange flere sporgsmal, men gir I gennem disse, er I godt pa vej. Sporgsmalsrekken bliver
helt sikkert ogsa lengere jo flere projekter, I laver og dermed flere evalueringer. Det sporgsmal,
som kraever lang tid er det sidste, idet det er grobund for det neste projekt. Noget man ogsa skal
vaere opmarksom pa, er maden, man svarer pa - enstavelsesord er ikke nok! Det er nedvendigt at
sporge HVORFOR / HVORFOR IKKE? P4 denne méade bliver evalueringen konstruktiv og
man risikerer ikke at gentage de fejl som man (helt sikkertl) har begiet.

En anden ting, der er vigtig er, at alle er tilstede, nér I evaluerer. Det er vigtigt, at alle kommer til
orde og siger, hvad de mener. Ligeledes krever det en vis serigsitet at lave en god evaluering. Det
kraever, at alle forholder sig kritisk og teenker positivt - altsa at man ser de positive ting frem for
det negative. Og som 1 Bedstemors Lov: ”Grib andre i at gore noget rigtigt og fortal dem det.”
Det betyder meget for en klan, hvis man er gode til at rose hinanden ogsa i forbindelse med en

evaluering, hvor det jo er vigtigt, at alle siger deres mening!

Evalueringsmetoder

Evalueringen behover ikke at forlobe ens hver gang, det er faktisk kun fantasien, der satter
graenser. Nedenfor er nogle metoder beskrevet. Det er vigtigt, at I husker at skrive de ting ned I
bliver enige om. Pa den made er det meget lettere at starte pa et nyt projekt. I kan finde flere

metoder i CoKassen.

Bedstemors lov (God til klan-evaluering):

3 gode ting samt 1 udfordring.

Trafik lys (God til at evaluerer aktiviteter)
Man deler et omrade op fra positivt til negativt. Derpd giver man en pastand og lader den enkelte

i klanen std der hvor de foler.

Nedskrivning (God made at fa alle med):
Man deler et papir ud med 5 positive og 5 negative felter. Sd far man klanen til at udfylde dem

enkeltvis og anonymt. De problemer der kommer frem diskuterer man sa.
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Walk and talk (God til sma grupper)

Ga en tur og tal om hvad der skete under aktiviteten.

Projekt kurve

Lad en fra klanen tegne en projektkurve over hvordan projektet forleb fra start til slut.

Post-It (God made at fa alle med)
Minder om nedskrivning men forventer ikke et bestemt antal udsagn. De hanges op pa vagen og

diskuteres.

Formalet med planlaegning og evaluering kan nedskrives til 3 ord, Learning by doing, hvem der

sagde det - tja det ved vi vel alle!
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Heik-planlaegning

For at planlegge en god heik, er det vigtigt at sxtte sig ned og gore sig nogle tanker om, hvad den
skal indeholde, og hvad man skal huske for og under selve heiken. Det er vigtigt, at I er fzlles om
at planlegge heiken i klanen. Pa den made er alle med til at bestemme, hvor I skal hen og hvad
der skal ske. Det vil ogsa betyde, at hvis de andre i1 klanen har medansvar, vil de vare mere ivrige

for at deltage.

I kan bruge projektmetoden til at planlaegge jeres heik. Desuden findes mange gode rad og idéer i
Spejderlex og GNISTEN.

For at turen bliver sjov for alle, er det nedvendigt pa forhand at blive enige om, hvor turen gar
hen. Beslutningerne skrives ned og kopieres til alle og der medbringes nogle eksemplarer pa
heiken til jer selv og til aflevering pa en fjeldstationen, hvis der er en sidan. Pa fjeldstationen

gives besked om rutevalg og forventet hjemkomst tidspunkt.

Planlegning

e Hvor vil vi hen?

e Hvor langt kan vi ga?

e Hvor meget vil det koste?

e Er det overhovedet realistisk?

e Hvad skal vi have at spise?

e Hvem kober ind?
e Hvem sorger for transport?

e Osv....
Heikens lengde vil altid athenge af den deltager, der kan ga kortest. Det er derfor ogsa smart at
trene lidt inden heiken, dels for at komme i trening og fi giet vandre sko/ stovler til, og dels for

at fa en fornemmelse af, hvor langt det er muligt for jer at g med oppakning.
Heik-"dagbog"
Det lyder lidt som en kedelig dansk stil, men i forbindelse med en heik, er det en god ide, at fore
en form for "dagbog" over heiken. I denne er det en god ide at notere:
e Hvor langt I har gaet.
e Hvor meget I har spist.
e Hvordan er humeret hos alle og er der nogen der er syge.
e Hvad I har set.

e S§jove ting som er sket undervejs

10
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Det primare mél med "dagbogen", er selvfolgelig at man efter heiken kan huske, hvad der skete,
sa I kan bruge den, som en slags hjzlp neste gang I skal planlegge en heik. Pa den made undgar 1
at lave de samme fejl igen og igen. Der er ikke nogen der siger at en heikdagbog nedvendigvis
skal vaere skrevet pa papir. I kan for eksempel valge at filme heiken, optage et horespil eller noget

helt andet. Mulighederne er mange, prov selv hvad der passer jer.

11
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Velveere

I dette afsnit stir beskrevet noget om, hvordan I skal opfere jer og forskellige ting I kan gore for

at fa den bedst mulige heik, uden problemer med helbred eller mad.
Heik hygiejne

Personlig hygiejne
Maven er dit forbrendingsanleg hvor du skal udvinde energi til strabadserne, sa det er vigtigt du

passer godt pa, hvad du fylder i den - bade af mad og vasker. Hygiejnen skal vare i orden for

hvis den ikke er det kan du fa diarre eller forstoppelse.
Diarré
Dette forbygges ved at have hygiejnen 1 orden:
e Vask op med varmt vand.
e Vask hander efter toiletbesog.
e Hold kod adskilt fra andre ravarer.
e Sorg for at maden er kogt og stegt helt igennem.
e Smid alt ked ud der kommer i kontakt medjorden.
Forstoppelse

Forstoppelse far du hvis du glemmer at drikke. Nar du gar ude er det let at glemme og drikke.
Det du naturligt sveder ud forsvinder hurtigt da vinden udterrer din hud. Sa hvis du ikke vil ligne
en darlig rosin, skal du drikke ca. 4 liter dagligt.

12
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Fgrstehjaelp

Forste hjelp er under heik ikke anderledes end det du ellers har leert, sa lenge vi holder os til
overskrifter. Den afgorende faktor er, at der ofte er lengere til den nermeste telefon og dermed
til en egentlig behandling af fagfolk.
1. Stands ulykken
Sorg for at ulykken ikke udvikler sig yderligere og at resten af klanen ikke kommer til
skade.
2. Giv livreddende forstehjelp
Stands eventuelle bledninger og kontroller om spejderen er bevidstles. Dette gores ved at
tale, ruske og vride i spejderen. Er spejderen bevidstles kontrolleres det om han trekker

vejret.
3. Tilkald hj=lp
2 eller 3 gar sammen efter hjelp med nojagtig beskrivelse af:
O Hvem det er der ringer
Hvad der er sket
Hvor det er sket og dermed hvor resten af patruljen venter

Hvordan den tilskadekommen er kommet til skade

O O O O

Hvor mange der er kommet til skade

Dem der venter ved den tilskadekommen, skal kende de andres rutevalg.

4. Almindelig forstehjelp

Pa heik, hvor der kan vzare langt til den nzrmeste telefon og hjalp, gelder det om at undga

skader. Man undgar bedst skader ved at vere godt forberedt.

De skader/problemomrider, man oftest ser i forbindelse med en heik er:

Fodderne  Vabler og forstuvninger. Der ses kun sjeldent brud.

Hazender Sar, forstuvninger, forbrandinger og kun sjeldent brud.
Mave Diarre og forstoppelse.
Hovedet Slag, varme- og kuldepavirkning.

Kroppen Almen kuldepavirkning og skovflatbid.

13
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Fadderne

Vabler undgas bedst ved at ens vandrestovler er gaet til inden heikens start. Selv om man har giet
de forste 100 km i stovlerne, kan de alligevel godt gnave lidt pa foden, hvis det er lang tid siden
du har brugt dem. Inden du stikker foden i stremperne skal du tjekke at dine tanegle er i orden,
neglen skal klippes lige over og ma ikke stode mod nabotien. Pas pa ikke at klippe neglen sa kort
at den gror nedad, og endelig klip neglene nogle dage for turen, sa huden hardes lidt pa

taspidserne.

Ej ‘ _;_ , Hug en hzl og klip en ti - men gor det rigtigt!
Fod Finger 4 )

Vabler er foddernes sidste skrig om hjalp, inden cellerne dor 1 det belastede omrade. Inden

Vabler

vablen kommer, vil huden blive em og meget rod. Det kan du allerede se efter 1 - 12 times gang
med stovler. Pa dette tidspunkt er det vigtigt at reagere pa advarselen og satter et stykke plaster
eller sportstape henover det rode sted. P4 denne made forsterker du din egen hud og kan maske
undga vablen. Hvis du venter for lang tid og vablen er dannet, skal den punkteres for den dakkes

til.

Rene og torre fodder er ikke kun dejligt, men ogsa nedvendigt, for at undga vabler. Vask

fodderne om aftenen si er huden sterkest.

14
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Behandling af vabler

Er der opstdet vabler er hovedprincippet at de skal punkteres. Dette skyldes, at det er trykket 1

vablen, der giver smerterne. Herefter kan huden pa og omkring vablen forsterkes.

1. Vablen afvaskes med vand og sabe. Der kan bruges klorhexidin, sprit eller
renseservietter til desinfektion.

2. Men en skarp kniv, desinficere i sprit eller en steril kanyle skeres et snit 3 - 4
mm langt i vablens side, lige ved overgangen til sund hud(se fig. 1).

3. Der desinficeres igen, hvorefter man med for eksempel med en blyant ruller
vablens indhold ud gennem abningen.

4. Derefter dekkes vablen med hafteplasterstrimler, sa den far en ny sterk
kunstig hud (se fig. 2). Man skal forst legge en strimmel foran vablen. Den
nzste lige bagved, sa den dekker den foregaende. Strimlerne skal vare sa lange,
at de nar op pa siden af foden. Vablen kan aflastes ved, at der bygges
forsteerkning op omkring vablen - for eksempel med en rest fra et tyndt
liggeunderlag (se fig. 3). Herved skanes vablen, og trykket fordeles pa den
omkringliggende hud.

Figur 1

15
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Forstuvning
Det vil ofte vaere en ankel eller et handled, der forstuves. Hevelsen og misfarvning skyldes en
blodning under huden. Den kan vare opstaet af flere drsager, men en beskadigelse af blodare

eller ledband er blandt de typiske.

Behandling: Ro. Det er vigtigt at holde det beskadigede omrade sa meget 1 ro at
det ikke gor ondt. Ellers kan der arbejdes normalt.
Is. En hurtig nedkeling umiddelbart efter uheldet er med til at
mindske hevelsen. Husk at du ikke ma laegge dybfrostvare direkte fra
fryseren pa den bare hud da du sa bare fordrsager en forfrysning.
Kompression - Stramt elastikbind

Elevation - Hold hianden eller foden over hjertehojde

Dette medforer, at det altid er nedvendigt at have en alternativ rute, hvis turen uheldigvis ma

forkortes.
I sa fald forkorter hele klanen turen

Forbindingen startes ude ved fingrene eller tezerne, alt efter, hvad der er forstuvet. Du skal starte
forbindingen vak fra kroppen, for at hjzlpe vasken/hevelsen ind mod kroppen. Nar man har
bundet et par omgange, fortsatter man forbindingen ind mod kroppen i et krydsende menster.
Afslut med plaster eller lignende. Efter lidt tid kontrolleres om forbindingen er i orden - er det

for stramt standses blodomlobet og taerne/fingrene bliver folelseslose.

Har du let til forstuvninger kan det vare en idé allerede fra starten at ga med stotteelastik

(elastiksok uden hal og ta) eller at legge en stotteforbinding med sportstape.
Knoglebrud pa krop eller ben

Ved knoglebrud eller mistanke herom, ma den tilskadekommene ikke flyttes. Stot omkring

brudstedet med toj eller lighende og sorg for at personen ligger varmt. Tilkald straks hjxlp.

16
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Haenderne

Mindre sar

Pa handerne er der storst risici for rifter og sar, for eksempel ved en neglerod. Mindre sar renser
du med vand og sxbe og sxtter plaster pa. Sa snart saret er helet, skal du tage plasteret af, sd
huden igen kan dnde. Ved storre blodninger trykkes en finger i saret og der kan legges et sterilt
kompres hvis bledningen ikke kommer fra en af de centrale blodarer (krop, hals, overarme og
lar.) Det vil naesten altid vere nedvendigt at komme pa skadestuen ved storre blodninger og
specielt hvis bledningen sprojter og klanmedlemmet er svimmel. Sprojtende bledninger skal
stoppes ved at du placerer din tommelfinger 1 siret og lade den blive til der kan overtages med
faglig behandling pa sygehus eller ambulancefolkene giver dig lov at slippe. Hvis du bliver trat,

skal en anden fra klanen presse oven pa din finger.
Forbrendinger
Brender du dig, skal du holde handen under halvkoldt vand (cirka 15°) indtil det ikke gor ondt

mere, men som minimum en %2 time. Pas pa at vandet ikke bliver for koldt — eksempelvis sne om

vinteren - da du sa kan komme til at lave en forfrysnings.

Brud

Du kan selvfolgelig ogsi vaere uheldig, at du braekker hinden eller armen. Det behover ikke at
betyde at du ikke kan ga lengere. Du ma ikke begynde at udrette bruddet, men stot det 1

findestillingen — ogsa selvom at det er skavt. Du risikerer at odelaegge hele armens nerver og

blodarer hvis du river for meget i bruddet. Nar bruddet er stabiliseret skal I tage pa skadestuen.

Hovedet

Er en i klanen faldet og har I mistanke om hjernerystelse er det nedvendigt at sld lejr med det
samme. Mens nogle slar lejr gar andre efter hjalp, da det er vigtig at fa den tilskadekomne til

observation. Symptomerne pa hjernerystelse kan vare:
e Hovedpine.
e Let svimmelhed.
e Trethed.
e Kvalme.
e Synsforstyrrelser.
e Hukommelsestab.

Mens der ventes pa hjzlp er det vigtigt, hele tiden at holde oje med bevidsthed, puls og andedrzt.

Den tilskadekomne ma ikke lave noget fysisk og psykisk arbejde mens I venter.
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Kroppen

Almen kuldepavirkning

Kroppen kan rammes af generel underafkoling. Biologisk sker der det, at hjernen lukker for
blodtilferslen til de mindre vigtige dele som arme og ben for at kunne holde de livsvigtige
organer i gang. Hvis kropstemperaturen falder under cirka 30° stopper organerne med at
fungerer. Kroppen regulerer selv sin temperatur til konstant at omkring 37°. En generel afkoling
viser sig blandt andet ved:

* Bla oreflipper og negleradder.

* Klaprende tender

* Vedkommende er ligeglad med mad og drikke

* Giar og snubler over sine egne fodder

» Vil bare legge sig ned og sove.
Forstehjzlpen er at sl lejr og komme i la for vinden. Husk at jo mere det bleser jo storre er
kuldepavirkningen. Det er vigtigt at alle laver noget, for det er maske kun en der har vist
symptomerne, men alle har vaeret udsat for kuldepavirkningen. Sa gzelder det om at fa fundet
soveposerne frem og fa noget tort toj pa og ned 1 posen. Det er vigtigt at man isolerer armene fra
kroppen, da blodet her har en vasentlig lavere temperatur end i kroppen. Endelig er det godt at
fa noget varmt at drikke og det skal vaere UDEN alkohol.

Skovflat

Skovflaten er et lille insekt pa 1-3 mm 1 diameter der lever i hoj graesbevoksning og skove. De
lever af at suge blod pa dyr og mennesker. Det der gor den fatlige er, at en del af dem er barer af
en bakterie der kan medfere lammelse og 1 varste tilfzelde doden. Som oftest vil flaten ”’springe”
pa dig pa benene og sa kravle og til et sted med varme og fugt hvor den vil bide sig fast. Opdager
du, at du har en skovflat siddende pa dig, skal du pille den af med det samme. Der findes en
masse husrad om hvordan det kan ske med olie og sa videre, men den letteste made er ved hjzlp
af en pincet. Serg sa vidt muligt for at fa hele flaiten med ud, men kaberne har modhager og kan
blive siddende. Efter flaten er fjernet, renses stedet med vand og sebe og der holdes oje med det

de nzste par dage. Bliver stedet rodt eller havet soges lege.
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Forstehjelpekassen
Nir man er pa heik, skal man have en forstehjelpskasse med og alle 1 -+
Klanen skal vare fortrolige med, hvad indholdet er og hvordan det
, 1.0I%L? | ¥
bruges. Man skal ikke kun tage en rulle tape og 4 plastre med, og man
skal ikke slebe med til at kunne klare en blidtarmsoperation. Den kasse KRSSE&

som man bruger til forstehjelpskasse, skal vare vandtaet og fast. Det nytter ikke at bruge en
papkasse, da den hurtigt opleses af vand. Hvis man kan fa fat i en fast plastkasse, vil det vere den
ideelle losning. En liste over det der bor vare i klanens forstehjalpskasse finder du 1 Spejdetlex, 3.
udgave side 162.
Alarmering
Ambulancen alarmeres ved at ringe 1-1-2
Tal langsomt og tydeligt. Det du skal sige er:

* Hvem det er der ringer

* Hvad der er sket

* Hvor det er sket og dermed hvor resten af patruljen venter

* Hvordan den tilskadekommen er kommet til skade

* Hvor mange der er kommet til skade

Husk det vigtigst ved forstehjalp er at bevare roen og undga panik, bade

hos den tilskadekommen, men ogsa hos resten af klanen!!

Hyvis du ringer fra en mobiltelefon skal du vaere forberedt pa at komme

igennem en omstilling for du fair fat pa alarmcentralen.
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Beklaedning

Flerlags-princippet

For at trives udenders, er det vigtigt, at ens
pakledning er efter vejret, si man hverken fryser
eller sveder. Det opnir man nemmest med flerlags-
princippet. Med flere tynde lag toj, er det lettere at
holde en behagelig kropstemperatur.

Man kan efter behov tage toj af og pa.

Frysepunkter

Visse punkter pa kroppen er meget folsomme
overfor kulde og bor beskyttes ekstra mod kulde og

vind.
Ventilation

Nir man bevager sig, bliver man varm. For at
komme af med denne overskudsvarme, ma ens toj
veare forsynet med ventilationsmuligheder ved hals,

hender, fodder osv.

Pikledning

Uld er et produkt, der fra naturens side er velegnet til
at isolere og beskytte mod kulde, selv i vad tilstand. Ventiltion
Det vil derfor vere rigtigst inderst pa kroppen at ”
bzere en net- eller termoundertroje. Over denne en
tynd uldtroje med lange rmer og uden rullekrave af ventilationshensyn. Over undertrojen kan

bares en skjorte eller sweater, alt efter forholdene. Underbukser med lange eller halvlange ben, er

en god ide i koldt og blesende vejr.
Stovler

Stovlen skal kunne beskytte foden mod den harde belastning, nar man gir med rygsek pa i hardt
terreen. Den skal sorge for, at man ikke vrikker om, far vade fodder, vabler, eller slag mod foden.
Stovlen skal vare si hoj, at den beskytter anklen. Den skal samtidig vare vandtet. Dette far man
ved at behandle stovlen. Hvis du er i tvivl om, hvad du skal behandle med, sa sporg evt. i
butikken, hvad der er bedst.

Stovlen skal passe en. Derfor skal man ogsa ga stovlen til, inden man skal pa heik. Salen skal vare
kraftig og profileret. Den skal vare sa kraftig, at den forhindrer mindre ujevnheder 1 at presse sig

op til gene for fodderne.
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Bliver dine stovler vade, ma du ikke torre dem for hurtigt, f.cks. over en brandeovn eller ved et

bal, idet stovlen da kan tage skade. Dette galder bade lederstover og stovler lavet af kunststof.
Sokker

Inderst bares en tynd smamasket og ustoppet uldstrompe, fordi kunststof nemt bliver
overophedet. Udenpa bares en ragsok, som kan tage fugten udefra, og som giver foden et bladt

og jevnt underlag.
Jakker/anorakker

Jakken/anorakken bor vere forsynet med klimaanleg, for at undga varme eller kuldeture. Den
skal vaere sd lang, at den deekker underlivet, men dog sa kort, at den ikke haemmer
gangbevagelsen. Jakken/anorakken bor ikke vare foret, da det er svaerere at regulere, hvor meget

toj man skal have pa.
Regntgj
Regntojet skal vaere helt vandtat. Olietoj er meget tungt og letvagtsmodellerne ikke altid

vandtette.

Test dit regntej under bruseren inden du tager af sted!
Bukser

Mange foretraekker bukser frem for knickers, fordi de er vant til dem. Bukser beskytter hele
benet, men de skal vare sa vidde, at de kan smoges op, hvis man skal passere vandleb. Samtidig
skal de ikke kunne genere, hvis man skal klatre pa klippeblokke. Ulempen ved lange bukser er, at
de virker som vage, nar man gar igennem vad bevoksning. Derfor er cowboybukser, ikke sxtlig
velegnede til at ga 1, 1 det de kan suge meget vand, og er lang tid om at torre. Derfor skal

bukserne vare af poplin, eller en blanding mellem kunststof og bomuld.
Hue, vanter & halstarklaede

Hue, vanter & halstorklede er vigtige pa en heik, hvor det godt kan blive lidt smakoldt. Huen skal
kunne ga helt ned om orene. Den er ogsa god at sove med, nir det er koldt.
Vanter varmer bedre end handsker, men man kan ikke lave noget med vanter pa.

Halstorkledet skal vare si stort, at det dekker hele halsen.

Pakkeliste

For man skal pa heik, er det vigtigt at man laver en pakkeliste. Pa den made er du sikker pa at fa
det hele med, og du har en chance for at sortere det overflodige fra. Her er et eksempel pa en

pakkeliste til en almindelig heik 1 Danmark. Hvis du vil pa fjeldtur eller andre mere eksotiske

heikformer er det en ide at lave pakkelisten sammen med mere erfarne folk.
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Rygszk (mellem 65 og 90 )
Liggeunderlag og lagenpose

Et par T-shirts, evt. i bomuld
Undertoj (undga bomuld)

Tynde stremper (uld eller polypropylen)
Et sxt halsterklaede, hue og handsker
Regntoj

Stovler og impregnering/lederfedt
Kompas

Kniv

Toiletgrej

Personlig medicin

Div. skrivegrej, notesbog og sangbog

Sovepose (gerne -5 grader i komfort)
Viskestykke

Bukser

Langt undertoj (undga bomuld)

Tykke sokker (uld eller polypropylen)
Sweater (uld eller fleece)

Evt. shorts

Lette sko eller sandaler

Pandelampe eller lygte, og ekstra batterier
Spisegtej (Bestik/mug evt. en dyb tallerken)
Handklede

Badetoj

Eventuel kikkert og kamera

Vanddunk: 12 L. sodavands flaske pr. person. De er nemme at baere og gar ikke 1 stykker.

Du kan fa flere oplysninger om forstehjxlp hos en af de mange organisationer eller virksomheder

der udbyder kurser i forstehjelp. Det er ogsa en mulighed at fa nogen til at komme i jeres gruppe

og undervise 1 forstehjalp. Hvad angir madhygiejne og bekledning kan du lase mere om 1 blandt

andet Spejderlex.

Bekledning kan du leese mere om i Spejderlex side 32 eller sporg dine ledere.
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Feerdsel

Nir du faerdes 1 naturen er det nedvendigt at overholde de regler som findes. Hvis alle brugte
naturen uden at passe pa den, ville den alt for hurtigt blive odelagt.
Nogle regler er skrevet ned, f. eks. star der tit skilte, nar du bevager sig ind i en skov, andre regler

er uskrevende og skal kendes.

I dette afsnit vil vi prove at beskrive disse regler bade i forbindelse med almindelig vandreheik og
karreheik. Derudover er det ogsa vigtigt, at du far pakket din oppakning ordentligt nar du skal ga,

derfor bliver dette ogsa gennemgiet.

For et lette overblikket er dette store afsnit delt op i 4 mindre dele:
* Almindelig feerdsel
* Faerdsel med kerre
* Pakning af rygsek
* Pakning af kerre

Almindelig feerdsel

Nir I er pa heik, skal I prove at undga at ga pa de store veje, og motorveje ma I slet ikke ga langs
med, med mindre der er en serlig sti.

Nir I gar pa en vej, skal I huske at ga i venstre side, hvis der ikke er fortov. Pa den made kan I se
de biler der kommer imod jer. Derudover skal I ga sa samlet sa muligt, da det sa er lettere for
bilerne at treekke udenom, og det er rarest for en selv.

Hvis I gar ved trafikerede veje efter morkets frembrud er det vigtigt, at alle personer bzrer synlig
refleks.

Fxrdsel i Sverige

I Sverige gzxlder Allemansretten, som hviler pa gamle seedvaner og love om rettigheder og pligter i
naturen. Her er hovedreglen - ikke beskadige - ikke forstyrre.
I Sverige er det tilladt at:

e TFerdes pa anden mands jord pa behorig afstand af beboelseshus.

e DPassere hegn, gerde og led m.v. uden for andens grund.

e Plukke svampe, bar og blomster (ikke fredede), nedfaldne kogler, kviste og ris.
e Tende bil, hvis der ikke er brandfare.

e Sli telt op 1 et dogn pa behorig afstand af beboelseshus.

e Twerdes pa privat vej (ejeren kan forbyde motortrafik).
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e Fardes pa bade og anlebs broer bortset fra ved strande, som hore til en grund og ferdes

pa anden vand.

Behorig afstand er udenfor syns- og herevidde, men er man taet ved et hus, skader det aldrig at

sporge om lov.

Jagt og fiskeri horer ikke under allemandsretten, men generelt er fiskeri og jagt er ikke tilladt uden
tisketegn og jagtlicens.

Ferdsel i naturpark

I omrader, der er udlagt som nationalpark er allemandsretten sat ud af kraft og der er 1 stedet

indsat nogle sarlige regler, som er gaeldende for den pagaldende nationalpark. Et omrade af

Soderdsen er udlagt som nationalpark pa grund af det sarlige geologiske interessante omrade.

Modsat allemandsretten er det i nationalparken kun tilladt at sla telt eller liggende op pé de
afmerkede pladser ligesom det ogsa kun er tilladt at tende ild og lave bal pa markeret bélpladser.

Det er heller ikke tilladt at plukke, samle eller tage nogle former for vakster i nationalparken.

Det er desuden ikke tilladt at klatre 1 bjergene, bruge stojende musikafspillere, eller pa anden
made genere dyrelivet i nationalparken. Med andre ord, skal man fardes roligt pa de eksisterende

stier og undga at forstyrre dyre- og plantelivet.

Faerdsel i Danmark

Nar I er pa heik i Danmark, skal I vere opmarksom pa at der er nogle uskrevne regler som

gxlder i danske skove.

Man ma ikke:
e Tiske i sper og damme.
e Opstille campingvogne og telte uden for anmearket pladser.

e Twnde bal, bruge kogeapparater eller andre former for dbne ildsteder undtagen pa

officielle balpladser.

e Toretage erhvervsmaessig indsamling af nedder, bar, svampe, fro, kogler, blomster,

urter, mos, grene eller lav.
e Henkaste, anbringe eller nedgrave affald samt pa andre mader forurene naturen.

e Beskadige treer ved skaring 1 bark, islagning af sem og lignende.
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Dette er kun en lille del, af det I ikke md i de danske skove. I skal huske at bruge jeres sunde
fornuft. Samtidig gor vi opmarksom pa at der galder szrlige regler for fardsel i private skove.

Disse kan godt variere.

I Danmark er der ikke allemandsret. Dette betyder at I ikke bare ma sla jeres telt eller bivuak op,
hvor I har lyst. Man ma kun benytte afmzrkede lejrpladser. Disse pladser er tegnet ind pa de
fleste kort.

Hyvis man slar telt eller bivuak op pa en privat grund, ma det KUN vzre efter aftale med den

person som ejer grunden - det samme gzlder overnatning pa heloft og i lade.

Nir I faerdes 1 naturen, skal I vere opmarksom pa, at I ikke ma tende bal, hvor det passer jer. 1
ma kun tende bal pa afmarkede steder, hvilket vil sige pa lejrpladser, hvor det er oplyst at man

ma have 4ben ild.

Hyvis I overnatter hos en privat person, er det vigtigt at fa en klar aftale om, hvor I ma have dben

ild. Dette skal gores for I tender bal eller starter en Trangia.

Husk at efterlade naturen 1 den stand du
selv vil finde den 1!

Feerdsel med keaerre

Nir I gar med en kaerre, skal I vare opmarksom pa at den er bred. Derfor er det vigtigt at I, nar I
gar pa trafikerede veje, at trekke sd langt ud sd muligt og ingen gér ved siden af kaerren.

Hyvis I gér langs trafikerede veje efter morkets frembrud, skal alle personer samt kaerre have
reflekser pa bade for og bag. Pa kerren skal reflekserne sidde pa den side der vender ud mod

vejen.

Nir I korer med en kaerre, skal I hele tiden huske pa, hvor meget vagt der er i kaerren. Derfor
skal I passe pa kantstene og andre kanter, da hjulene kan blive skave eller endda ga i stykker.

I forbindelse med ferdsel pa skovstier, i mudret omrader eller lignende skal I ogsé passe pa. Hvis
I skal passere siadanne steder, skal I tomme karren og kore den tom over det pageldende
omrade. Nar I er kommet forbi det mudrede omrade kan I pakke jeres kaerre og fortsette heiken.
Nar I er pa karreheik, er I athengig af hjulene, og derfor er det en god idé, foruden lappegrej, at

have et ekstra hjul med.
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Pakning af rygseek

Nir I skal pa heik, er det vigtigt at have det helt rigtige udstyr med og ikke alt muligt overflodigt,
der bare ligger i rygsakken og fylder og vejer. Derfor skal du selv pakke din rygsek. Nar man ikke
er fuldt udvokset, hvilket du normalt ikke er som storspejder, md du maximalt bare 1/4 af din
egen vagt. Det vil sige vejer man 60 kg., ma vagten af ens rygsak max. vaere 15 kg.. Nar du er
udvokset, ma du barer op til 1/3 af din vagt.

Derfor er det vigtigt, at du overvejer, hvad du har brug for pa en heik og kun tager det

nodvendige med.

Liggeunderlag ‘\ i % “ j Varmt toj
Det er vigtigt at rygsakken ligger Regntoj
godt til ryggen, hverken for lost .

Vaskegrej
eller stramt. Reguler bereremmen . : - .
. Ovrigt toj 1. hjelps-
inden du tager af sted. (det tunge kasse
Hyvis f. eks. remmene sidder for ligger altid
. overest)

stramt kommer arme og haender til Sovepose
at "sove". Nattoj

Pa en stor del af de rygsekke som du kan kebe 1 dag, er der en masse indstillingsmuligheder.
Derfor er det vigtigt at du ved, hvordan du indstiller rygsakken sa den passer dig. Nar du keber
en ny rygsxk, skal du fa ekspedienten til at vise dig, hvordan du gor.

Hvis du har en gammel rygszxk, hvor du er 1 tvivl, si prov at ga ned 1 den butik, hvor den er kobt

og se om de kan hjalpe dig.
Undga at bzre noget 1 haenderne, da det gor at du hurtigere bliver tret.

Nir du pakker din rygsaek, skal du ALTID pakke i plasticposer.
Selv i en "vandtet" rygsak kan der treenge vand ind. Pak derfor ALLE ting i plasticposer. Det gor

at indholdet forbliver tort og at det er let at holde udstyret 1 orden.

Det er smart at legge en sort plasticpose ind 1 rygsakken forst. Sd pakker du f. eks. T-shirts,
stromper, undertoj osv. hver for sig i gennemsigtige poser og pakker det derefter ned i rygsekken
og den sorte pose. Sa er du ekstra sikker pa at have tort toj til den naste dag og den ekstra vagt
(selvom det ikke er meget) pa den sorte pose, er godt givet ud.

Husk ogsa at pakke soveposen i plasticpose. Put posen ind i soveposeetuiet, sa der ikke gar hul 1
plasticposen.

Skulle nogle af dine ting blive vade, si sorg for at det kommer i en plasticpose og bind knude pa.

Sa de andre ting i rygsakken ikke bliver vade - pak posen ud, nar du kommer frem.
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Forstehjzlpskasse, kort, regntoj, toiletpapir og andre ting som du umiddelbart far brug for, skal

pakkes overst i rygsakken eller i sidelommerne. De tunge ting skal ligge overst og ind mod

ryggen.

Pakning af keerre

Noget af det vigtigste du skal huske, nar du gar med en kerre er, at det tit er fo medlemmer af
klanen, der gar med al bagagen. Blandt andet derfor skal den pakkes, sa den vejer sa lidt sa muligt.

En af de ting som kan fa kaerren til at virke lettere er, hvis der er ligevagt 1 den.

Det er en fordel at pakke de tungeste genstande i bunden af karren, mellem hjulene. En god
kombination er, hvis I sxtter patruljekassen i den ene ende og legger teltet i den anden ende.
Hvis I hverken har patruljekasse eller telt med, gzlder det bare om at pakke rygsekkene sa godt
sa muligt. Nar man skal pakke al den personlige bagage ned, er det en god idé, hvis man spander
lose genstande af og pakke for sig selv sa som underlag og soveposer. Pa den made er det lettere

at pakke kerren.

Det er en fordel, hvis en person star og holde kerren, mens den bliver pakket. Pa den made kan I
for det forste let marke, om der er ligevaegt 1 kaerren, og for det andet er den lettere at pakke.

Nir I pakker kaerren, skal I huske, at ting som I let skal kunne komme til, sa som regntej og
penge, skal pakkes overst. I kan evt. pakke alles regntej i en pose, pa den made slipper I for at

pakke hele kerren op, hvis det skulle blive regnvejr.

En anden ting I skal huske 1 forbindelse med karreheik er, at I skal have en presenning eller
lighende med, som I kan legge over karren, hvis det skulle begynde at regne. Selvom det ikke
regner, kan det vare rart at keerren er dakket over. Presenningen skal ogsa vare pakket ned et
sted, hvor I hurtigt kan fa fat i den.

Nir I sztter presenningen over karren skal I legge den ud over kaerren og binde en snor rundt
om selve karren. Pa den made flyver presenningen ikke af, og regnen kan ikke komme ned i selve

kerren.

Hyvis I kerer rundt med madvarer i jeres keerre, skal I tenke over, hvordan I opbevarer dem, og
hvor I pakker dem ned. Det er ikke alle madvarer, som kan tile at blive pakket nederst, f. eks.
skal g, maelk og tomater ikke ligge i bunden, hvorimod der ikke sker noget ved at pakke ris og

kartofler nederst.
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Hyvis I har madvarer som kod og malk, skal I ogsd tenke pé, hvordan det opbevares med hensyn
til koling. Hvis I er i tvivl om maden er darlig, skal I smide det vk - det er ikke rart at fa

madforgiftning pa en heik.

Summa summarum er, at nar I er pa heik, skal I tzenke jer om en ekstra gang. I skal sorge for, at I
har de ting med, som I skal bruge, og ikke mindst, at I gar nogle steder, hvor det er tilladt.

Derudover er det en god idé, hvis I pa forhand har overvejet, hvor I vil sove og evt. kontaktet

stedet.

Det er hyggeligt at vaere pa heik, men I skal overveje, hvad det er I gor i naturen.
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Orientering

Pa de folgende sider kan du fa en grundleggende viden omkring det at orientere sig med kort

kompas, naturen og GPS.

For at kunne orienterer sig i et omrade I ikke kender, sa har I brug for to ting:

1. Etkort
Dit kort kan vare enten en handtegnet skitse over omradet, et typografisk kort, et O-lobs
kort eller f.eks. et luftfoto. Det eneste krav til dit kort er, at du skal kunne finde
nordretningen og se vaesentlige punkter 1 landskabet som du kan ga efter.

2. Etmiddel til at finde retninger med
Hvilke midler har du sa til at bestemme verdensretningerne med? Kompasset kender du, men
du har en del andre midler. Landskabet giver dig en rackke tegn om hvor Nord, Syd Ost og
Vest befinder sig, men ogsi solen og stjernerne kan hjxlpe dig pa vej. Det nyeste redskab til
at orientere sig med er GPS (the Global Positioning System), hvor du med informationer fra
nogle satellitter, kan bestemme hvor du er, og fa at vide hvilken retning du skal ga for at

komme til dit bestemmelsessted.

Det er ikke nok at du kan bestemme nordretningen og at du har et kort over omradet og, du skal
ogsa kunne bruge disse ting sammen.

Pa de folgende sider lerer du at bruge kompasset sammen med et kort, men du skal bruge samme
princip nar du finder retningen ved hjxlp af tegn i landskabet eller pa himlen.

Bruger du en GPS, sa er fremgangsmaden lidt anderledes, hvilket du kan se ud af beskrivelsen.

Fra kort til terreen med kompasset A P
1. Vi starter ved krydset pa nedenstiaende skitse og skal A 1
frem til post 5, som ogsi er indtegnet. A

2. Kompasset legges pa kortet, sa marchpilen peger 1

den retning vi skal lobe, altsa sddan at en af
hjzxlpelinierne pa kompaslinealen, eller linealens kant 2

gar gennem de to punktér.

3. Idet kompaslinealen holdes fast, drejes kompashuset til linierne i kompashusets bund er
parallelle med kortets medianer, samtidig med at kompashusets nordpil peger mod nord pa
kortet.

Lzeg marke til at vi ikke bekymrer os spor om magnetndlen, sa lenge vi arbejder pa kortet.
HUSK DETTE.
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4. Nu har vi fundet retningen pa kortet, og fra nu af drejes der ikke mere pa kompasset.

drejes mere pa
kompas huset

5. For vi gar videre, maler vi afstanden til posten og omregner evt. til skridt. Naste punkt bliver

1 terreenet at bestemme en retning til posten. Det der pa kortet viste os nordretningen var

medianerne, men de findes ikke 1 terrenet. Her kommer kompassets magnetnal ind i billedet.

Vi ved, at kompasnilens rode ende altid peger mod nordmarket (N) pa kompashusets kant.

Marchpilen peger nu i den retning vi skal ga. Vi sigter frem over kompasset i marchpilens

retning, og valger et punkt 30-50 meter fremme i retningen. Der lober vi hen, mens vi teller

skridt. Dette bliver vi ved med, til I er ude pa den afstand vi malte pa kortet. Hvis vi har géet

nejagtigt og malt retningen pracist nok af pa kortet, stir vi nu ved post 5.

Nord 5

N

Indstil pa det Givne
gradetal

Laeg kompaslinealen gennem
start, og drej HELE kompasser
til nord/syd-linierne ligger
parallelt med meridianerne

Indtegn retningen i
marchpilens retning
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At udtage en kompasretning fra terrenet

Sigt langs kompaslinealen  Drej kompashuset uden at
mod det givne punkt flytte kompaslinealen, sa

Aflaes gradtallet

kompasnalen daskker nordpilen

i bunden af kompashuset
At udlegge en kompasretning i terrenet

Indstil pa det givne gradtal Drej HELE kompasset, sa
kompasnalens nord daekker
nordpilen i kompassets bund

Verdenshjgrner

Marchpilen angiver da den
segte retning

Selvom man ikke lige har et kompas pa sig, er det alligevel muligt at finde den omtrentlige

nordretning.

Man kan f.eks. bestemme nord ud fra solen. Klokken 12 (kl. 13 hvis det er sommertid) star solen

1 syd. Men ved hjalp af et ur med visere er det muligt ogsa at bestemme syd pa andre tidspunkter

end kl. 12.

Hvis du lader den lille viser pege mod solen, vil det punkt der ligger midt mellem "12" og den lille

viser angive nord, hvis det er om formiddagen (kl. 00.00 - 12.00).
(kl. 12.00 - 24.00) vil samme punkt angive syd.

Ki 00 0012 00 KI.12.00-24.00

Hvis det er om eftermiddagen
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Landsbykirker ligger oftest placeret ost-vest med tarnet i

vest.

Fritstiende traer som altid har stiet frit, vil ofte halde
mod ost pga. den fremherskende vestenvind, man isar
finder i vest Danmark. Endvidere vil traers kroner som
regel vere mest udviklet mod syd, da det er her, der er
mest lys. Myretuer findes oftest pa solsiden dvs. sydsiden
af trestammer og stubbe. Mos pa traer og sten er mest

udviklet pa skyggesiden dvs. nordestsiden.

VEST

osT

Om natten kan du finde nord ved hjalp af Nordstjernen (en stjerne der altid star i nord).

Nordstjernen kan findes ved at trackke en linie gennem Katlsvognens bagsmak og forlenge den

ca. 5 gange.

-

Karisvogn
.

w

Nordstjerne &

Nordpoel
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UTM-nettet

UTM-nettet (Universal Transverse Mercator)er et globalt net bestdende af nord-syd og ost-vest
gaende medianer, der tilsammen giver et koordinatpunkt som angiver en position helt ned til 1
cm nojagtighed. Dette kan man naturligvis ogsa gere med hojde- og lengdegrader, men modsat
disse der folger jordens krumning, si er UTM medianerne helt lige og giver derfor nogle
kvadrater. De fleste typografiske kort har UTM-nettet eller lignende net indtegnet. Man kan se
UTM medianerne som lodrette og vandrette streger, der hver har et tilhorende koordinattal i
kanten af kortet. UTM-nettet gor det let at angive en meget pracis position. Det er netop denne

fordel som der gores brug af ved orientering med en GPS.

Orientering ved hjeelp af GPS

Den vasentligste forskel fra kompasset til GPS'en er, at du i stedet for at bestemme retninger,
bestemmer positioner. GPS'ens styrke et, som navnet indikere, at give dig din nuvarende
position og "fortalle" dig i hvilken retning du skal ga for at komme til nxste onskede position.
For at have glede af GPS'en, skal du stadig have et kort over det omrade du befinder dig i.
Fremgangsmaden er lidt som at bruge et kompas.

Din position pa savel GPS'en som pa kortet bestir af 2 koordinater. Et ost-vest gdende (vandret)
og et nord-syd gaende (lodret)

At finde sin position pa kortet:

1. Du aflzser din position pa GPS’en
2. Du finder de to koordinater pa kortet. Der hvor disse koordinater modes star du.
At bruge GPS’en som vejviser:

1. Du finder pa kortet stedet, hvor du vil hen. Si afleser du de 2 koordinater i kanten af
kortet. Disse to tal tastes ind i GPS’en, som den onskede slut position. Sa afleser du en
raekke positioner pa ruten og taster dem ind i GPS’en, sa danner den en rute med nogle
punkter (waypoints) fra start til slut.

2. Nar du begynder at gi, viser GPS’en dig hvad vej du skal ga.

Hgjdekurver

Kortet er overtegnet med et stort antal lysebrune linier,

hojdekurverne, der kan forklares som linier, der hver for sig

o - . \‘:"\ \\

gar igennem terrenpunkter med samme hojde over havets RS

P Y
overflade. e

F

7=
En kurve repraesentere alle de steder der er 22 m over
havoverfladen, en anden kurve de steder der er 5 m over Stit

J  skrant
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havoverfladen osv., siledes, at dersom man tanker sig, at havoverfladen steg 22 m, ville den nye

kystlinie gd netop pa de steder i Danmark, hvor 22 m kurven gar.

Eksempel

Tenk dig disse bakker som en @, hvor Sy ’,—':'-‘ R
S— N 4 ~ \

havet gar til O-linien. Havet stiger nu ..E. . Hu ‘[‘ :“Eﬁ"é;ﬁ-'

2Y2 m til den stiplede linie. Derefter -= 117"

stiger havet igen 22 m til den fuldt

optrukne 5 m linie osv. - stadig 22 m - u

1 1
Hvis man, hver gang havet er steget 2'/2 ‘w/

m, maler en linie langs havkanten, ville

oen set fra oven - se ud som figuren nederst pa tegningen.

Malestoksforhold

Det er vigtigt at gore sig klart, hvilket malestoksforhold ens kort har, da det er altafgerende for at
kunne orientere sig efter det. Da det ikke er nogen fornojelse at tlle meter i et kont

naturlandskab, bor man ogsa lere at bruge kortet til at lese naturens vejskilte.

Korttype O-lobskort 4 cm kort 2 cm kort 1 cm kort
Malestoksforhold | 1:10.000 1:25.000 1:50.000 1:100.000
lcem = 100 m 250 m 500 m 1.000 m

Hvad er 100 meter i din dagligdag?
e Afstanden mellem 2 hvide vejpale pa et stykke lige vej.

e Hvor mange skridt gar du pa 100 meter?

Indkgb af kort

O-lobskort kan kebes ved Dansk Orienterings Forbund (DOF). Andre kort eks. 1:25.000 og
luftfoto kan kebes hos Kort- og Matrikelstyrelsen. Kortene kan desuden kebes i Spejder Sport og

diverse store boghandlere.

Afrunding

Det er ikke nok at have et kort over landskabet samt at finde den rigtige retning.

Det er vigtigt ved orientering at udnytte alle de tegn landskabet omkring én giver og at finde de
tilsvarende signaturer pa kortet. Det kunne vaere en 4, en lille sti, forskelligartet bevoksning,
hejdekurver med mere. Jo flere af disse signaturer du har pa kortet og som du ogsa kan finde i

landskabet, des mere nojagtigt er du 1 stand til at orientere dig.
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Nogle gange er det let at orientere sig fordi du gar pd en vej eller en stor sti, der tydeligt er
markeret pa kortet. Anden gang gir du gennem en skov uden for stier og sa har du kun
hojdeforskelle, vandleb, forskelle 1 bevoksningen og lignende at orientere dig efter.

Nar du gar efter et kort, skal du hele tiden observere, hvad du gar forbi, sa er det lettere at finde
din egen position pa kortet, ud fra de ting du er gaet forbi.

Du kan blive snydt lidt af en observation. F. eks. du gar i en skov og har lige passeret to sma
vandleb og stir nu ud for det tredje. Pd kortet er der kun indtegnet to vandleb, men var det nu
de to forste eller det sidste vandleb du star ud for? Her er det vigtigt at du har lagt maerke til om
bevoksningen har @ndret sig, om der har veret nogle hojdeforskelle med mere.

Nu har du laest om at orientere dig ved hjzlp af et kort, men den eneste made du lare det pa, er at

prove det rigtigt, forst dér finder du ud af, om du kan.
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Materiale vedligeholdelse

Det er dejligt at tage pa lejr med noget godt og velfungerende udstyr.

Kender vi ikke alle det, at vi star pé lejren, og skal til at dbne patruljekassen, og hvad er det der
moder os, na jo, oksen tabte jo hovedet sidst vi var af sted, savklingen knakkede og gryder kunne
vist godt have varet vasket bedre af. For at have noget velfungerende og godt udstyr, skal der
altsa lidt vedligeholdelse til.

Ni lejren er slut, og turen gar hjem af, er det vigtigt at tenke pa udstyret og det skal alt sammen

have en ordentlig behandling. I.ad os starte med teltet

Teltet

Teltet skal som alt andet stof beskyttes mod fugt. Det lader sig selvfolgelig ikke gore under selve
lejren, men det er vigtig, at det er 100 % tort, nar I pakker det ned. Er det ikke det, er det
MEGET vigtigt, at I haenger det op, nar I kommer hjem. Nar teltet sa er tort, er det vigtig, at I
opbevare det pa et tort og fugt frit sted, saledes at der ikke sker noget med det. Teltet horer til det

dyreste af alt materialet.

Saven

Efter brug skal skearet renses for spaner og
torres af, sa det ikke er fugtigt (pas pa
fingerne). Dernast skal det smores ind 1 olie.

Nir skeret er slovt, er du nedt til at skifte det

ud, da klingen er af hardet stél, og ikke kan
slibes.

Jdksen

Oksen er et vigtig varktoj og skal vaere 1 super form, sa et lost

oksehoved ikke flyver gennem lejrpladsen, nasten gang den bruges.

Derfor kan man ikke tit nok tjekke om oksehovedet sidder godt fast.
Gor det ikke det, kan det ordnes ved at saztte en kile i. Du kan ogsa
klare dig midlertidigt ved at stille oksen i vand et kvarters tid, men nar

oksen torre, sidder hovedet lost igen.

Det er godt at have en slibesten med, sa man kan slibe sin okse. Hvis

det er store hakker i skaret, kan disse vare vanskelige at ordne, og

derfor skal man ga til en smed eller anden fagmand, da oksen nemt
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tager skade, hvis den slibes forkert.

Undga at oksen ruster ved at torre den over med en olieklud, inden du pakker den vek.

Spaden
Spaden skal holdes i lige sé fin stand

som oksen. Den skal renses for jord
efter brug. Spaden skal ogsa slibes 1
kanten, dette kan gores med en fil, men

den ma ikke vare for grov.

Inden den pakkes ned i sit hylster, skal

den ogsa smeres med lidt olie, sd den

ikke ruster.

Gryderne

Gryderne kan vare svare at gore rene pa grund af buler, disse kan rettes ud igen. Man tager et
tykke firkantet tre, hovler den ene side buet efter grydens runding, og tager den skarpe kant af
hjornerne pa endefladen vaek. Nu kan du forsigtig sla med en hammer pa treeklodsen, men sorg

for at der er et plant underlag.

Vedligeholdelse af materiellet er en vigtig ting, da det lever lengere, og det er mere sikkert for dig
at bruge, sa derfor sorg altid for, at I passer godt pa jeres

37



NyS Gillastig 2004

Bal og balteending

Balet er en stor del af vores spejderarbejde. Vi bruger det til mange ting: Mad, varme og hygge er
nogle af de ting, som balet er godt til, og hvad er en lejrplads uden en balplads??

Brande
Ofte har man ikke noget valg, nar man skal finde breende, man er ned til at bruge det, man kan
finde ner lejrpladsen, men hvis man har muligheden, er der nogle brandetyper, der egner sig

bedre til nogle baltyper end andre, nedenfor er givet en kort liste over de mest almindelige

brendetyper.

Blode tresorter

Ahorn: Brender godt, hvis det er tor, giver ret god varme og nogle gloder.
Birk: Fanger let, med flammer og god varme, men nasten ingen gloder.
Gran/Fyr:  God til optending, brander hurtigt, giver kun fa gloder.

Pil: Brander hurtigt, med bade flammer og gloder

Harde tresorter

Eg/Bog: Fanger langsomt, varmer godt, giver gode gloder.
Frugttre: Gammel tort frugttre er godt til glodebal

Balet kan bygges op pa mange mader alt athaengigt af formal. De mange baltyper kan du lese om
1 arbejdsstoffet.

Baéltending

Selve béltendingen er en vigtig proces. Serg for at der er samlet rigeligt med brende, og at der er
kviste, spaner, granris mv. til optendingen (enebarkviste kan brande selv nar de er vade). Nar

der er breende + optanding nok, er det tid til at starte baltendingen.

Start med tynde pinde, kvas og spaner, nar ilden er der, legges nogle tykkere stykker pa osv.

0 2= B S

vas Kviste Smagrene Middel Stort ( K'Ifa\'/.es)
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Tips til hjelp til opteending
Nogle sma tips/hjzlpemidler til optending, som vil lette det iszr i regnveit.

e Brug stearinbomber til optending.

Balets opbygning

e Nir det regner, bliver braendet vadt pa ydersiden, -
flek derfor brendet, for at komme ind til den torre 24" Tov §

del af brandet.
e Sorg for at du teender bl pa et tort underlag, start
f.eks. med at ligge et lag af lidt storre stykker

brende, og tend balet oven pa.

e Brug vinden som din "lille hjelper". Tend balet i l
. . Kviste
vindsiden.

Smagrene
e Vent med at tende til du har nok smat brende til Midel
Stort Klavet

at fa gang 1 balet med, kviste og kavler er ikke nok.
Nir I forst star ude 1 regnen og skal tende bal, er det for sent at ove sig, og der skal baltending

gerne sidde pa rygraden. Pa et klanmede, kan I f.eks. tende bal pa felgende mader.

Alternative balteendinger

Ildbor
Baltending med ildbor, er beskrevet bade i Spejderlex og i Den Bla Regnbue.

Denne form for baltending kraever, at I er godt forberedt, for det er svert!

Stél og flint

Er noget nemmere end ildboret, og hvis I kan tende
bal med teendstikker, kan I ogsa teende bal ved brug af
stal og flint. I skal bruge et stykke flintesten med
skarp kant, og et haerdet stykke metal, f.eks. en fil

I kan starte med at fd gloderne til at fenge i en
blanding af blar og staluld. Staluld og blar blandes til
en luftig kugle, gnisterne fra flinten styres mod et sted
med stdluld, og der pustes nar stalulden begynder at

glode, efter lidt ovelse, er det nasten lige sa nemt som

nar man bruger tendstikker.

I stedet for blar og staluld, kan I prove at lave nogle fyrsvampe. Den vokser pa gamle lovstammer
iseer udgaede bogestammer.

Fjern det yderste af svampen, ogsd porerne pa undersiden, og skar resten i tynde skiver af mindst
5-krone storrelse. Lav en blanding af lige dele aske og vand, og lad skiverne lige i blandingen 1 et

dogn, eller kog dem i det i en time. (Man kan snyde og bruge salpeter i stedet for aske. Det kan
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kobes pa apoteket. Sa skal I kun bruge 20 gram til en liter vand.) Svampeskiverne skal nu torre -

og de skal vare helt torre for brug.

I den ene hind holder du flintestenen. En fyrsvampeskive flosses i kanten, leegges ovenpa flinten
med den flossede kant mod stenens skarpe kant og fastholdes med tommelfingeren. Tag stalet
(filen) i den anden hand. Sla mod flinten med en let strygende, nedadgiende bevagelse. Nar en
gnist har faet fat i svampen, blases den forsigtigt op til en stor glad, der kan bruges til videre
baltending.

Brandbare vasker

Hyvis I ikke kan holde fingrene fra div. brandbare vasker, sa brug kun tendvaske eller lampeolie.
Hzld tendvasken pa det ferdigt byggede bal, og vendt 1 til 2 min til tendvasken er trengt ind i

traeet, og teend derefter forsigtigt 1 vindsiden. Kom aldrig tendvaeske pa et teendt bal.

Hold jer fra sprit og benzin, det er farlige

sager at komme pa et bal.

_"":f-w‘ff"‘- A
T Sl
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Bygning af Bivuak

Bivuakker kan bygges enten udelukkende af naturmaterialer f.eks. granbivuakker, eller de kan
bygges af en presenning af f.eks. letvaegtstypen. Falles for dem alle er dog at hvis du bygger dem

ordentligt, kan du sove tort og lunt.

Valg at bivuaktype athznger af, hvor du slir lejr og hvor meget du gider bzre pa. Hvis du slar lejr
pa en mark (efter du har spurgt om lov), er det ikke sd nemt at lave en granbivuak.
Pa kurset skal vi lave bivuakker af letvagtspresenninger, og du kan lese mere om natur bivuakker

1 Spejderlex.

Nir man bruger en presenning, er det vigtigt, at man bygger bivuakken op om et stativ, hvorpa
man spander presenningen sa stramt som muligt, for at gore den sa stabil som mulig. Derved
slipper man ogsa for at fa dannet sma soer, som kan lobe ind 1 bivuakken. Man skal hellere bruge

5 minutter mere pa at fa bygget en god bivuak, end at fa en vad sovepose i lobet af natten.

En god bivuak er sa stor, at alle kan ligge inde i den, uden at nogle bliver skubbet ud i lobet af
natten. Den er samtidig sa hej, at man ikke rorer taget og derved far kondens pa soveposen, men
stadigvaek sa lav, at den holder pa varmen.

For at undga at presenningen gir i stykker nar man spaender den op legges en handske eller andet

beskyttende materiale pa toppen af rafterne.
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